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~ Ernahrungs-Fuhrerschein
S E2ewochicer Online-Abnenmkurs
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Was ist der Ernanrungs-
-Unrerschein?

» Der Ernahrungs-Fuhrerschein ist ein 12-wochiger
Online-Kurs, den Du uberall — zuhause, im Urlaub,
In der Arbeitspause usw. absolvieren kannst.

» Jede Woche liest Du einen Lehrbrief zu einem
Frnahrungs- und Abnehmthema

 Du beantwortest drei einfache Fragen (multiple choice)

« Du tuhrst einmal pro Woche Dein Ernahrungstagebuch

Das ist schon alles, was Du tun musst, um die
Erstattung von Deiner gesetzlichen Krankenkasse
zu erhalten.

:




Die Teilnahme am Ernahrungs-Funrerschein

VV

rd von gesetzlichen Krankenkassen
bis zu 100% erstattet




Das slimcoacn
Abnenmkonzept.

—s st eintach, gut verstandlich und leicht durchzutihren! Es basiert auf

wissenschattlichen Grundlagen und den Regeln der deutschen Gesellschaft fur

“rnanrung. Daher wird es von Krankenkassen unterstutzt.



Registrierung

S 'FPICGaCh g‘

Emahrungs-Fithrerschein Biblioth
ek Kalorientabelle Rezepte

Fo
rm  Anmelden Registrieren

» Du meldest Dich aut
www.slimcoach.de an und gibst
WERTE |
2 Deine personlichen Daten, Dein

U | - Geschlecnt, Lebensalter, Gewicnht

Gewicht ™ ' )
net daraus Deinen BML. Du siehst auf einen Blick,
ob du unter-, normal- oder (bergewichtig bist.
Wir geben Dir eine Empfehlung, ob slimeoach fur

Grofle* - =
d | i o dnd Deine Grolde ein.

Geburtsdatum * ™ 01/01/1961

© weiblich @ manniich
Pflichtfeld

zum Ergebnis

Geschlecht*

Um Dich optimal b
machen. Wir berechnen




Registrierung — Deine Korperanalyse

KORPERANALYSE

» Autgrund Deiner Werte wird Dein

(ORPERANA|YSE BM| errechnet und auf einem

Schaubild dargestellt. Dazu gibt

lhr BM| betr3 ot Herzlichen Gliickwunsch

Dein BMI liegt im Bereich des Normalge- Dein Normalgewicht liegt zwischen :. D | S l ‘ MCOacC h e‘ Ne ku /e I—I an d —

wichts, d.h. Du musst aus gesundheitlichen 60,9 kg und 76,9 kg.
Grunden nicht unbedingt abnehmen. Mit slimcoach kannst Du pro Monat 2 kg

Korperfett auf de Wei duzieren.
Wenn Du Dir dennoch eine schlankere Figur ik bt b \U ﬂ gS@ m pf@ h \U ﬂ g

wunschst, dann kannst Du naturlich am slim-
Sie haben Normalgewicht. coach-Abnehmprogramm teilnehmen. Gib
unter ZIELE Dein neues Wunschgewicht ein!

14 39

Starkes Untergewicht Normalgewicht Ubergewicht Starkes Ubergewicht




Regstr

SHmGOHCh "‘ Infos Bibliothek Kalorientabelle Rezepte

Erndhrungs-Fiihrerschein

WERTE KORPERANALYSE GESUNDHEIT MEINE ZIELE

MEINE ZIELE

Bitte ausfullen, dann berechnen wir Deinen Energiebedart.

Dein Startgewicht m kg

Dein Wunschgewicht m kg

Gewiinschter Zeitraum © Monate

Dein Start-Korperfettgehalt 5 e

Deine korperliche Aktivitat (PAL) ® H

Bitte schatze Deine korperliche Aktivitat anhand der Tabelle ein.

erung — Deine Ziele

Forum Anmelden Registrieren

Deine Energie-Bilanz betragt -467 kcal.

Dein Energiebedarf liegt also bei

&6 2077

Kalorien pro Tag.

» Hier gibst Du ein, in welcher Zeit Du Dein
Wunschgewicht erreichen mochtest.
slimcoach berechnet dann Deinen

optimalen Energiebedart und stellt

Deinen Ernahrungsplan zusammen.




e Lehrpriefe

» INn den nachsten zwolf Wochen
ernaltst Du wochentlich einen
Lehrbrief, den Du in Deinem

L ogin-Bereich abruten kannst.
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er nenntnistest

®e000 Vodafone.de 4G

15:21
my-slimcoach.de

o stansTik |
Meine Zjele Meine heutige Erné—ihrung

Empfehlung
Hubert Wolfgang Ziel Jul ' ' .
» Horn

Bis jetzt
Dauer Noch moglich

1906 kcg|
0 kcal

1906 kca|
MEIN KURS

MEINE ERNAHRUNG

MEIN TRAINING MEINE NOTIZEN

» In jeder Woche beantwortest Du
drei einfache Fragen zum Lehr-
brief per multiple choice. Wenn
Du den Lehrbrief autmerksam
oelesen hast, rallt Dir das ganz

leicht!

men
* Diese Vitamine g0

) Ist der Korperfe
auf

rgen fiir einen Schnel|

en Fettabbau
ttgehait zy

hoch, Iosen sich diese Vitamine im Fett
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®0000 Vodafone.de 4G
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15:30
my-slimcoach.de
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Mi Do Fr

Ernéhrungsplan i
Heute, den 24.02.2015
Sa So

Tag abschlieRen i
1

Du, was Du gegessen unc

9/ 10/ 11 12 13 14| 15 ‘
16 17 18

nur
cetrunken hast. Das dauert

| r] Legende:
ein paar Minuten und macht Dic

Go
| Eintrag andern

[Einheit]  wittagess
schnell mit Lebensmitteln und

v m KOCHREZEPTE
Beitrag I6schen Mahizgijt L'ibernehmen von

gestern: Friihstiicy v m EIGENES LEBENSMITTEL
"4’ Eintrag kopieren/verschieben

Nahrstoffen vertraut.

Vv oz Favoriten hinzufiigen

V'  aus Favoriten entfernen Nr. kcal Name
V' einen Favorit wahlen 1 522 Musli gesult

| Hinzufﬂgen Und speichern

2 92 Apfel roh

v Bearbeitung bes.tétigen

_J) Gericht austauschen

37 Joghurt 0,1%




en Rezepte

Jeden Tag erhaltst Du leckere
Rezepte fur Fruhstick,

Zu meinem Tagebuch hinzufijgen
R, — Heute, den 01.03.201 -
AN S 'Porion | ik -
b d essen % " . N v ”
S zept- .
aus unserer riesigen Re

datenbank. Diese Rezepte sind
individuell aut Deinen Bedartf

abgestimmt. Gertallt Dir ein

Rezept nicht, kannst Du aus

150 g griine Bohnen
1/2 Bund Petersilie

300 g Kartoffel,
zahlreichen Alternativen

Kcal: 416
30 g Becg| far die warme Kiiche
100 g Kidneybohnen

B Kohlenhydrate- 33g/33%
“R0 m| GemUsebriJhe * Eiweiss: 319/31%
BN Natt

M Fett: 179/ 389,




 Hier siehst Du auf einen Blick,
welche Gerichte Dir tUr den
heutigen Tag vorgeschlagen
werden, was Du schon gegessen
und getrunken hast unc
wieviele Kalorien Du noch zu

Dir nehmen darfst.

KABELJAyY MIT SENFSOSSE

UND KARTOFFELN
/\/d/?rl/l/@ffe Dro PO/T/O/’)

Fett
K()'L"e”h)/drate

Eiwejss

Fett

Néhrwerte Pro Portjon:
Fett
Koh lenhydrate

8g/33%
Kohlenhydrate 28g /519,
Eiweijss Eiweijss 10g/189%
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» Diese Grafiken visualisieren Dei-
GEWICHTSVERLAUF
ne Erfolge und sollen Dich dazu
motivieren, den eingeschlagenen

Weg fortzusetzen!




ine Teilnahmebestatigung

2' Te"nahm-L

ZENTRALE
PRUFSTELLE
Stand: 21.01.2015
ANTRAG AUF BEZUSCHUSSUNG DES VERSICHERTEN,
UNGSERKLARUNG DES ANBIETERS

G UND VERPFLICHT

E, SEMINARE) DER P N NACH § 20 SGB V

TE\LNAH\\/\EBESCHE\N\GUN
R\MARPRAVENT\O

INDIVIDUELLE MARNAHMEN (KURS

Vermerke der Krankenkasse:

Der Versicherte fallt Teil 1 ,Antrag auf Bezuschussung” dieses Formulars aus.

nd Verpﬂichtungserk\érung” aus.
ie Krankenkasse weiter.

ebescheinigung u
s ausgefullte Formular an d

Der Anbieter fullt Teil 2 ,,Tei\nahm
Der Versicherte leitet da
prifen, ob sie Kosten
oben, verarbeitet und

et die hier erhobenen Daten um zu
Erstattungsbetrages erh

r Teilnahme und der Uberweisung des

ten: Die Krankenkasse Verwend

n zum Zwec
ann eine

chutzhinweis fur den Versicher
k des Nachweises de

5.1 Nr.45SGB
n ist freiwillig.

Datens
erstatten kann (§ 284 Ab
genutzt. Die Angabe der Date
cht vorgeno

V). Die Daten werde
Ohne die Angaben Kk
(Jberweisung ni mmen werden (88 67 a, b SGB X).

BEN quszufullen)

w. dessen gesetz\ichem Vertreter in DRUCKBUCHSTA
12896—65895—DAOK

ung (vom Versicherten bz

nAnbiete .
rinD
RUCKBUCHSTABEN a
uszufiillen)

hat a
n der u .
m .
seiltig g€nannten MagR
a nahm
e

b-
Is (Tag, Monat, Jahr)

Minut
en
Dauer teilgenomm

lem d
er Schwerpunkt liegt)

esundheijt
koholker orechter U
konsums mgang mit Alkohol,
Reduzie
rUng des

69,00

Ifs-/Studi
ie
na bschluss) Zusatz
qua“ﬁkaﬂon K.ursleiter haben
die MaRnahme

persénlich

(nur m
aBnahm
ebezo
gene Qualiﬁkation) durch
urchgefiihrt
. Die

1. Antrag auf Bezuschuss
Mustermann Max 01.01.1967
Name des Versicherten Vorname Geburtsdatum Versicherten-Nr.
(s. Krankenversichertenkarte) Le”ifadens Priv
Verlflﬂlchtuhgen ention in der gelteng
zur A Nden
Ich beantrage einen 7uschuss zu der MaRnahme bfithrung von Beitr Fassung
gen zur So
r Zuschus Zialversiche
s der K rung zu
er Teilneh rankenkass
. " . . mer € nich
slimcoach Ernahrungs-Fuhrerschem (20140901—620099) gekniipft In nicht als Ge|g- o(j mit aktuellen, frijh
er Sa eren
Titel de ch ’elStUng Erstattetoger
: .. e
slimcoach Horn Druck & Verlag KG Ewald-Renz-Str. 1, 76669 Bad Schonborn N Préventionsangep
Name und Adresse des Anbieters: Otes dient und es ke
Inerlei
geltende
N Fassun
g auc
Ich bestatige, dass ich an der 0. 8. MaRnahme teilgenommen habe und dass sie vom umseitig genannten Anbieter/ Kursleiter persbn\ich durchgefuhrt wurde. Ich fuge Bt h vor Ort unangeme|
einen Nachweis (z. B. Original-Quittung oder Kontoauszug) daruiber bei, dass ich die Tei\nahmegebUhr gezahlt habe. 5 eldet zy lberpriifen
€ Un
dass der Zuschuss der Kran-kenkasse nicht mit aktuellen, friiheren oder ken’f’/oder entgegen de
erstattet. Die Teilnahme am Kurs ist nichtan die le Strasfse eine angemessSSen BestlmrmJnge h
arzahlung pi €ne Fr : N handi
g bis zu 5 Ist. Bej s e, kann
.000 chwerwie von
3 er

heben: Ich bestatige,

biihr wird mir nicht als Geld- oder Sachleistung

Mitgﬁedsbeitrége er
ird. Die Teilnahmege
l\/\itgliedschaft geknipft.

Einrichtungen, die auch

sheitragen Ve
zeitigen oder zukinftigen

Bei Angeboten von
zukunftigen Mitglied
Bedingung einer der
kzuzahlen.

Ein zu Unrecht erhaltener Zuschuss ist zuruc

Ich bitte um Uberweisung quf mein Konto

Mustermann Max

Kontoinhaber
DE60 2063 2896 0036 A43589 GEN\DEMZKE\\/\ Raiffeisenbank
IBAN BIC Bank
Musterstadt 03.02.2015 W, Mastevmant
Datum Unterschrift des Versicherten

Ort

. Each Ablauf der 12 Wochen bekommst
bu.em.e Teilnahmebestatigung, die Du
ei Deiner Krankenkasse einreichen

kannst.

Bitte wenden



Deine Vorte

o Fast spielerisch lernst Du die Regeln
der gesunden Ernahrung kennen.

» DU reduzierst mit slimcoach
Korperfett, aber keine Muskulatur.

» DUrch aie Kombination aus

Bewegung und gesunder Ernahrung

erreichst Du Deine Ziele schneller.
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Lehrbriefen und vielen guten Tipps zum
Abnehmen und zur gesunden Ernahrung

aut Deine Ziele abgestimmt ist
» Unterstutzung durch die slimcoach-Experten

» Einen personlichen Ernahrungsplan, der

e Teilnahme am 12-wochigen Kurs mit
» Tagliche E-Mails mit leckeren Rezepten

Das ern
von sl
e ZUgaNg zum rForum



Danke tur Deine Aurmerksamkeit.

Melde Dich am besten gleich zum Ernanrungs-Funrerscnein an!

. i
slimcoach #*

Ernahrungs-Fuhrerschein




